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WEEK 1 - HET UITSPELEN VAN 1:1 (DRIBBELEN)
 

 DRIBBELTIKSPEL

Organisatie
Regels: 
• alle spelers hebben een bal
• twee spelers fungeren als tikker en proberen al dribbelend zoveel
mogelijk spelers te tikken binnen 45 seconden
• wanneer de bal buiten de ruimte komt beginnen de tikkers opnieuw
met tellen
• wanneer de overige spelers buiten de ruimte dribbelen is dit een 
punt
voor de tikkers
• de verdedigers die samen in 45 seconden de meeste punten halen 
zijn
de winnaar
• na 45 seconden wisselen van tikkers

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 15-20 meter
• breedte: 10-15 meter

Aantal spelers: 
• 8-10 spelers

Materiaal: 
• 8-10 ballen
• 4-6 pionnen
• 2 hesjes (alleen verdedigers)
• 4-8 hoedjes

4 TEGEN 4 LIJNVOETBAL

Organisatie
Regels: 

• beide teams kunnen scoren door over de doellijn van de 
tegenpartij te
dribbelen en de bal in het vak te controleren (voet op de bal)
• als de bal uit is indribbelen of inpassen
• bij een doelpunt, achterbal of hoekschop in het midden 
van de eigen
doellijn starten
• er mag niet verdedigd worden in het eigen verdedigingsvak
• (eventueel) doorwisselen na elk doelpunt, achterbal of 
hoekschop

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 20 meter
• breedte: 40 meter
• (scoorvak is 3-5m)

Aantal spelers: 
• 8-10 spelers

Materiaal: 
• 4 ballen
• 8 pionnen
• 8-10 hesjes (twee kleuren)
• 22 hoedjes
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1 TEGEN 1 MET 4 DOELTJES

Organisatie
Regels: 

• beide teams kunnen scoren door te passen of te schieten in twee
kleine doeltjes
• als de bal uit is indribbelen of inpassen. 3e keer uit is doorwisselen
• bij een doelpunt, achterbal of hoekschop in het midden tussen de
eigen doeltjes starten
• (eventueel) doorwisselen na elk doelpunt, achterbal of hoekschop

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 20 meter
• breedte: 12-15 meter

Aantal spelers: 
• 2-6 spelers
• eventueel organisatie 2 x uitzetten

Materiaal: 
• 8 ballen
• 4 pionnen
• 2-6 hesjes (twee kleuren)
• 12 hoedjes
• 4 kleine doeltje (3 x 1 meter) of grote pionnen

4 TEGEN 4 BASISVORM

Organisatie
Regels: 

• beide teams kunnen scoren door te passen of te schieten in een klein
doeltje
• als de bal uit is indribbelen of inpassen
• bij een doelpunt, achterbal of hoekschop bij het eigen
doeltje starten
• (eventueel) doorwisselen na elk doelpunt, achterbal of hoekschop

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 40 meter
• breedte: 20 meter

Aantal spelers: 
• 8-10 spelers

Materiaal: 
• 4 ballen
• 4 pionnen
• 8-10 hesjes (twee kleuren)
• 14 hoedjes
• 2 kleine doeltjes (3 x 1 meter)
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 DOELSCHIETSPEL MET PIONNEN

Organisatie
Regels: 

• spelers kunnen scoren door de bal stil te leggen op 8 meter van het
doel en te scoren
• bal in de hoeken links of rechts van de pion en in het doel = 3 
punten /
bal in het midden en in het doel = 1 punt. Wanneer je 5 punten of 
meer
hebt ga je naar de volgende lijn (10 meter). Wanneer je wederom 5
punten of meer hebt ga je naar de kampioenslijn (12 meter)
• wie het eerst 5 punten of meer haalt vanaf de kampioenslijn heeft
gewonnen
• wordt 2 x achter elkaar van een bepaalde lijn gemist dan ga je weer
een lijn dichter naar het doel toe
• punten tellen alleen wanneer de speler via het ‘slootje’ terugdribbelt
naar de beginpositie

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 15-20 meter
• breedte: 10-12 meter

Aantal spelers: 
• 4-5 spelers

Materiaal: 
• 4-5 ballen
• 10 pionnen
• 6-8 hoedjes
• 1 grote doel (5 x 2 meter)
• 2 grote pionnen en touwen / spanbanden

4 (+K) TEGEN 4 (+K) GROTE DOELEN

Organisatie
Regels: 

• beide teams kunnen scoren op een groot doel
• als de bal uit is indribbelen of inpassen
• bij een doelpunt, achterbal of hoekschop starten bij de eigen 
keeper
• (eventueel) doorwisselen na elk doelpunt, achterbal of hoekschop

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 25-30 meter
• breedte: 30 meter

Aantal spelers: 
• 10-12 spelers

Materiaal: 
• 8 ballen
• 4 pionnen
• 10-12 hesjes (twee kleuren)
• 16 hoedjes
• 2 grote doelen (5 x 2 meter)

WEEK 2 - HET SCOREN (SCHIETEN BINNENKANT VOET)
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1 TEGEN 1 (+K) GROTE DOELEN – TEGENSTANDER VAN ACHTEREN

Organisatie
Regels: 

• beide teams kunnen scoren op een groot doel
• bij een uitbal, hoekschop, achterbal of doelpunt doorwisselen
• keeper mag alleen op de eigen helft meevoetballen
• na verloop van tijd wisselen team A en team B van rol

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 30-35 meter
• breedte: 10-12 meter

Aantal spelers: 
• 3-10 spelers

Materiaal: 
• 8 ballen
• 10 pionnen
• 3-10 hesjes (twee kleuren)
• 12 hoedjes
• 2 grote doelen (5 x 2 meter)

4 (+K) TEGEN 4 (+K) GROTE DOELEN

Organisatie
Regels: 

• beide teams kunnen scoren op een groot doel
• als de bal uit is indribbelen of inpassen
• bij een doelpunt, achterbal of hoekschop starten bij de eigen keeper
• (eventueel) doorwisselen na elk doelpunt, achterbal of hoekschop

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 25-30 meter
• breedte: 30 meter

Aantal spelers: 
• 10-12 spelers

Materiaal: 
• 8 ballen
• 4 pionnen
• 10-12 hesjes (twee kleuren)
• 16 hoedjes
• 2 grote doelen (5 x 2 meter)
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WEEK 3 - HET POSITIESPEL IN DE OPBOUW (PASSEN/AANNEMEN)
 

 POORTSCHIETSPEL VASTE AFSTAND

Organisatie
Regels: 
• tweetal kan scoren door de bal tussen de pionnen naar elkaar te 
spelen (over de grond)
• voordat de bal wordt terug gespeeld, dient de speler eerst de bal 
aan
te nemen voor of op de lijn
• wordt de bal niet aangenomen dan is het geen punt voor het tweetal
• wanneer beide spelers drie keer hebben gescoord dan wordt de
afstand tussen de pionnen kleiner gemaakt
• het tweetal dat het eerste 10 punten heeft is de winnaar
• na verloop van de tijd nieuwe tweetallen maken / doordraaien

Organisatie: 
afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 15-20 meter
• breedte: 10-12 meter
• afstand tussen de grote pionnen 3 - 1 meter

Aantal spelers: 
• 6-8 spelers

Materiaal: 
• 8 ballen
• 10 kleine pionnen
• 10 hoedjes
• 8 grote pionnen

4 TEGEN 4 MET 4 DOELTJES

Organisatie
Regels: 

• beide teams kunnen scoren op twee kleine doeltjes
• als de bal uit is indribbelen of inpassen.
• bij een doelpunt, achterbal of hoekschop bij het 
eigen doeltje starten
• (eventueel) doorwisselen na elk doelpunt, achterbal 
of hoekschop

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 20 meter
• breedte: 40 meter

Aantal spelers: 
• 8-10 spelers

Materiaal: 
• 4 ballen
• 4 pionnen
• 8-10 hesjes (twee kleuren)
• 14 hoedjes
• 4 kleine doeltje (3 x 1 meter)
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2 TEGEN 1 MET 4 DOELTJES

Organisatie
Regels: 

• beide teams kunnen scoren door te passen of te schieten in twee
kleine doeltjes
• als de bal uit is indribbelen of inpassen voor het tweetal (aanvallers);
indribbelen voor de verdediger. 3e keer uit is doorwisselen
• bij een doelpunt, achterbal of hoekschop starten bij de doeltjes van
de aanvallers
• (eventueel) doorwisselen na elk doelpunt, achterbal of hoekschop
• na verloop van tijd wisselen team A en team B van rol

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 20 meter
• breedte: 10-12 meter

Aantal spelers: 
• 3-7 spelers

Materiaal: 
• 4 ballen
• 4 pionnen
• 4-8 hesjes (twee kleuren)
• 10 hoedjes
• 4 kleine doeltje (3 x 1 meter)of grote pionnen

4 TEGEN 4 MET 4 DOELTJES

Organisatie
Regels: 

• beide teams kunnen scoren op twee kleine doeltjes
• als de bal uit is indribbelen of inpassen.
• bij een doelpunt, achterbal of hoekschop bij het eigen doeltje starten
• (eventueel) doorwisselen na elk doelpunt, achterbal of hoekschop

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 20 meter
• breedte: 40 meter

Aantal spelers: 
• 8-10 spelers

Materiaal: 
• 4 ballen
• 4 pionnen
• 8-10 hesjes (twee kleuren)
• 14 hoedjes
• 4 kleine doeltje (3 x 1 meter)
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WEEK 4 - HET UITSPELEN VAN 1:1 (DRIBBELEN)
 

 DRIBBELKAMPIOEN

Organisatie
Regels: 

• helft van de spelers starten met een bal. De andere spelers 
proberen
deze bal te veroveren
• de speler die na 30 seconden de bal heeft krijgt een punt
• de volgende serie starten de spelers die zonder bal zijn gestart
• wanneer de bal buiten de afgebakende ruimte wordt gedribbeld,
haalt de speler de bal op en legt deze op de zijlijn van het vak. Hij / zij
probeert vervolgens een andere bal te veroveren
• speler met de meeste punten is de winnaar

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 15-20 meter
• breedte: 15-20 meter

Aantal spelers: 
• 8-10 spelers

Materiaal: 
• 4-5 ballen
• 4-6 pionnen
• 8-10 hesjes (twee kleuren)
• 4-8 hoedjes

4 TEGEN 4 MET PIONNEN

Organisatie
Regels: 

• beide teams kunnen scoren door met de bal één van de grote 
pionnen
te raken (= 1 punt) of om te schieten (= 2 punten)
• als de bal uit is indribbelen of inpassen
• bij een doelpunt, achterbal of hoekschop in het midden van de 
eigen
doellijn starten
• er mag niet verdedigd worden in het eigen verdedigingsvak
• aanvaller mag in het scoorvak de bal nog maximaal 2 x raken
• (eventueel) doorwisselen na elk doelpunt, achterbal of hoekschop

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 20 meter
• breedte: 40 meter
• (scoorvak is 3-5m)

Aantal spelers: 
• 8-10 spelers

Materiaal: 
• 4 ballen
• 8-10 hesjes (twee kleuren)
• 22 hoedjes
• 8 kleine pionnen
• 14 grote pionnen
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1 TEGEN 1 MET 2 DOELTJES

Organisatie
Regels: 

• beide teams kunnen scoren door te passen of te schieten in een klein
doeltje
• als de bal uit is indribbelen of inpassen. 3e keer uit is doorwisselen
• bij een doelpunt, achterbal of hoekschop bij het eigen doeltje starten
• (eventueel) doorwisselen na elk doelpunt, achterbal of hoekschop

Organisatie: 
afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 20 meter
• breedte: 10-12 meter

Aantal spelers: 
• 2-4 spelers
• eventueel organisatie 2 x uitzetten

Materiaal: 
• 4 ballen
• 4 pionnen
• 2-4 hesjes (twee kleuren)
• 10 hoedjes
• 2 kleine doeltje (3 x 1 meter) of grote pionnen

4 TEGEN 4 BASISVORM

Organisatie
Regels: 

• beide teams kunnen scoren door te passen of te schieten in een klein
doeltje
• als de bal uit is indribbelen of inpassen
• bij een doelpunt, achterbal of hoekschop bij het eigen
doeltje starten
• (eventueel) doorwisselen na elk doelpunt, achterbal of hoekschop

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 40 meter
• breedte: 20 meter

Aantal spelers: 
• 8-10 spelers

Materiaal: 
• 4 ballen
• 4 pionnen
• 8-10 hesjes (twee kleuren)
• 14 hoedjes
• 2 kleine doeltjes (3 x 1 meter)
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WEEK 5 - HET SCOREN (SCHIETEN WREEF)
 

 DOELSCHIETSPEL HOOG - LAAG

Organisatie
Regels: 

• spelers kunnen scoren door de bal stil te leggen op 8 meter van het
doel en te scoren
• bal boven de lijn en hoog in het doel = 3 punten / bal onder de lijn 
en
in het doel = 1 punt. Wanneer je 5 punten of meer hebt ga je naar de
volgende lijn (10 meter). Wanneer je wederom 5 punten of meer hebt
ga je naar de kampioenslijn (12 meter)
• wie het eerst 5 punten of meer haalt vanaf de kampioenslijn heeft
gewonnen
• wordt 2 x achter elkaar van een bepaalde lijn gemist dan ga je weer
een lijn dichter naar het doel toe
• punten tellen alleen wanneer de speler via het ‘slootje’ terugdribbelt
naar de beginpositie

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 15-20 meter
• breedte: 10-12 meter

Aantal spelers: 
• 4-5 spelers

Materiaal: 
• 4-5 ballen
• 10 pionnen
• 6-8 hoedjes
• 1 grote doel (5 x 2 meter)
• 1 spanband

4 (+K) TEGEN 4 (+K) GROTE DOELEN

Organisatie
Regels: 

• beide teams kunnen scoren op een groot doel
• als de bal uit is indribbelen of inpassen
• bij een doelpunt, achterbal of hoekschop starten bij de eigen 
keeper
• (eventueel) doorwisselen na elk doelpunt, achterbal of hoekschop

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 25-30 meter
• breedte: 30 meter

Aantal spelers: 
• 10-12 spelers

Materiaal: 
• 8 ballen
• 4 pionnen
• 10-12 hesjes (twee kleuren)
• 16 hoedjes
• 2 grote doelen (5 x 2 meter)
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1 TEGEN 1 (+K) GROTE DOELEN – TEGENSTANDER VAN DE ZIJKANT

Organisatie
Regels: 

• beide teams kunnen scoren op een groot doel
• bij een uitbal, hoekschop, achterbal of doelpunt doorwisselen
• keeper mag alleen op de eigen helft meevoetballen
• na verloop van tijd wisselen team A en team B van rol

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 30-35 meter
• breedte: 10-12 meter

Aantal spelers: 
• 3-10 spelers

Materiaal: 
• 8 ballen
• 10 pionnen
• 4-10 hesjes (twee kleuren)
• 12 hoedjes
• 2 grote doelen (5 x 2 meter)

4 (+K) TEGEN 4 (+K) GROTE DOELEN

Organisatie
Regels: 

• beide teams kunnen scoren op een groot doel
• als de bal uit is indribbelen of inpassen
• bij een doelpunt, achterbal of hoekschop starten bij de eigen keeper
• (eventueel) doorwisselen na elk doelpunt, achterbal of hoekschop

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 25-30 meter
• breedte: 30 meter

Aantal spelers: 
• 10-12 spelers

Materiaal: 
• 8 ballen
• 4 pionnen
• 10-12 hesjes (twee kleuren)
• 16 hoedjes
• 2 grote doelen (5 x 2 meter)
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 DRIBBEL PIONSCHIETSPEL MET 
VERDEDIGERS (2)

Organisatie
Regels: 

• spelers kunnen scoren door langs de verdedigers te dribbelen en de
bal vanuit de vrije ruimte op een pion te schieten. Raken = 1 punt;
omvallen = 2 punten
• de verdedigers krijgen punten voor elke bal die ze veroveren (voet 
op
de bal)
• de speler die het eerste 5 (of 10 punten) heeft is de winnaar. Nadat 
je
hebt geschoten stel je je op achter de pionnen om de volgende bal te
ontvangen
• vervolgens dribbel je als speler via het ‘slootje’ terug naar de
beginpositie
• de speler met de meeste punten heeft gewonnen
• maximaal 3 spelers mogen tegelijkertijd starten
• wissel de verdedigers regelmatig door

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 20 meter
• breedte: 15-18 meter

Aantal spelers: 
• 6-10 spelers

Materiaal: 
• 4-8 ballen
• 8 kleine pionnen (of hoedjes)
• 6-10 grote pionnen
• 4-12 hoedjes

4 TEGEN 4 MET 4 DOELTJES

Organisatie
Regels: 

• beide teams kunnen scoren op twee kleine doeltjes
• als de bal uit is indribbelen of inpassen.
• bij een doelpunt, achterbal of hoekschop bij het eigen doeltje 
starten
• (eventueel) doorwisselen na elk doelpunt, achterbal of hoekschop

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 20 meter
• breedte: 40 meter

Aantal spelers: 
• 8-10 spelers

Materiaal: 
• 4 ballen
• 4 pionnen
• 8-10 hesjes (twee kleuren)
• 14 hoedjes
• 4 kleine doeltje (3 x 1 meter)

WEEK 6 - HET POSITIESPEL IN DE OPBOUW (PASSEN/AANNEMEN)
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2 (+K) TEGEN 1 (+K) GROTE DOELEN

Organisatie
Regels: 

• beide teams kunnen scoren op een groot doel
• als de bal uit is indribbelen voor de verdediger of inpassen voor de
aanvallers, 3e keer uit is doorwisselen
• bij een doelpunt, achterbal of hoekschop starten bij de keeper van het
tweetal
• (eventueel) doorwisselen na elk doelpunt, achterbal of hoekschop
• keeper aanvallers mag alleen op de eigen helft meevoetballen
• na verloop van tijd wisselen team A en team B van rol

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 25-30 meter
• breedte: 10-12 meter

Aantal spelers: 
• 5-9 spelers

Materiaal: 
• 8 ballen
• 4 pionnen
• 5-9 hesjes (twee kleuren)
• 16 hoedjes
• 2 grote doelen (5 x 2 meter)

4 TEGEN 4 MET 4 DOELTJES

Organisatie
Regels: 

• beide teams kunnen scoren op twee kleine doeltjes
• als de bal uit is indribbelen of inpassen.
• bij een doelpunt, achterbal of hoekschop bij het eigen doeltje starten
• (eventueel) doorwisselen na elk doelpunt, achterbal of hoekschop

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 20 meter
• breedte: 40 meter

Aantal spelers: 
• 8-10 spelers

Materiaal: 
• 4 ballen
• 4 pionnen
• 8-10 hesjes (twee kleuren)
• 14 hoedjes
• 4 kleine doeltje (3 x 1 meter)
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WEEK 1 - HET UITSPELEN VAN 1:1 (DRIBBELEN)
 

 OVERSTEEKSPEL - 1 VERDEDIGER

Organisatie
Regels:

• 3-4 spelers met bal proberen te dribbelen naar de overkant
• na het passeren van de verdediger kunnen de aanvallers alleen
punten krijgen wanneer ze over de lijn aan de overkant dribbelen en
vervolgens via het ‘slootje’ terugkomen
• als de verdediger de bal verovert en de bal onder controle heeft (bal
onder de voet) of als de bal van de aanvaller buiten de ruimte komt
krijgt de verdediger 1 punt
• de speler die het eerst 5 punten haalt is winnaar, de verdediger die 
in
2 minuten de meeste punten haalt is de winnaar.

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 20-25 meter
• breedte: 10-15 meter

Aantal spelers: 
• 4-5 spelers

Materiaal: 
• 4 ballen
• 6 pionnen
• 1 hesje (alleen de verdediger)
• 8 hoedjes

4 TEGEN 4 LIJNVOETBAL

Organisatie
Regels: 

• beide teams kunnen scoren door over de doellijn van de 
tegenpartij te
dribbelen en de bal in het vak te controleren (voet op de bal)
• als de bal uit is indribbelen of inpassen
• bij een doelpunt, achterbal of hoekschop in het midden 
van de eigen
doellijn starten
• er mag niet verdedigd worden in het eigen verdedigingsvak
• (eventueel) doorwisselen na elk doelpunt, achterbal of 
hoekschop

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 20 meter
• breedte: 40 meter
• (scoorvak is 3-5m)

Aantal spelers: 
• 8-10 spelers

Materiaal: 
• 4 ballen
• 8 pionnen
• 8-10 hesjes (twee kleuren)
• 22 hoedjes
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1 TEGEN 1(+K) GROOT DOEL - KLEINE DOELTJES

Organisatie
Regels: 
• de aanvaller scoort op een groot doel, de verdediger en keeper kunnen
scoren op 2 kleine doeltjes
• als de bal uit is indribbelen of inpassen, 3e keer uit is doorwisselen
• bij een doelpunt, achterbal of hoekschop doorwisselen en beginnen bij
de aanvallers tussen de twee doeltjes
• Keeper mag alleen op de eigen helft meevoetballen
• Na verloop van tijd wisselen team A en team B van rol

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 20-25 meter
• breedte: 10-15 meter

Aantal spelers: 
• 3-7 spelers
• eventueel organisatie 2 x uitzetten

Materiaal: 
• 8 ballen
• 4 pionnen
• 3-7 hesjes (twee kleuren)
• 12 hoedjes
• 2 grote doelen (5 x 2 meter)

4 TEGEN 4 BASISVORM

Organisatie
Regels: 

• beide teams kunnen scoren door te passen of te schieten in een klein
doeltje
• als de bal uit is indribbelen of inpassen
• bij een doelpunt, achterbal of hoekschop bij het eigen
doeltje starten
• (eventueel) doorwisselen na elk doelpunt, achterbal of hoekschop

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 40 meter
• breedte: 20 meter

Aantal spelers: 
• 8-10 spelers

Materiaal: 
• 4 ballen
• 4 pionnen
• 8-10 hesjes (twee kleuren)
• 14 hoedjes
• 2 kleine doeltjes (3 x 1 meter)
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WEEK 2 - HET SCOREN (SCHIETEN BINNENKANT VOET)
 

 DUBBEL DOELSCHIETSPEL MET 2 KLEINE 
DOELTJES

Organisatie
Regels: 

• spelers kunnen scoren door de bal stil te leggen op 8 meter van de
doeltjes en te mikken op 1 van de 2 kleine doeltjes
• wanneer je 2 x achter elkaar gescoord hebt ga je naar de volgende 
lijn
(10 meter). Wanneer je dan wederom 2 x achter elkaar hebt 
gescoord
ga je naar de kampioenslijn (12 meter)
• wie het eerst 3x scoort vanaf de kampioenslijn heeft gewonnen
• wordt 2 x achter elkaar van een bepaalde lijn gemist dan ga je weer
een lijn dichter naar het doel toe
• punten tellen alleen wanneer de speler via het ‘slootje’ terugdribbelt
naar de beginpositie
• keeper krijgt punten voor elke bal die hij tegenhoudt. Na verloop van
tijd wisselen van keeper. Wie is de master keeper?

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 15-20 meter
• breedte: 12-15 meter

Aantal spelers: 
• 4-5 spelers (meer spelers: organisatie 2 x uitzetten)

Materiaal: 
• 4-5 ballen
• 12 pionnen
• 6-8 hoedjes
• 2 kleine doeltjes (3 x 1 meter)

4 (+K) TEGEN 4 (+K) GROTE DOELEN

Organisatie
Regels: 

• beide teams kunnen scoren op een groot doel
• als de bal uit is indribbelen of inpassen
• bij een doelpunt, achterbal of hoekschop starten bij de eigen 
keeper
• (eventueel) doorwisselen na elk doelpunt, achterbal of hoekschop

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 25-30 meter
• breedte: 30 meter

Aantal spelers: 
• 10-12 spelers

Materiaal: 
• 8 ballen
• 4 pionnen
• 10-12 hesjes (twee kleuren)
• 16 hoedjes
• 2 grote doelen (5 x 2 meter)
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1 TEGEN 1 (+K) GROTE DOELEN – TEGENSTANDER VAN VOREN 6

Organisatie
Regels: 

• beide teams kunnen scoren op een groot doel
• bij een uitbal, hoekschop, achterbal of doelpunt doorwisselen
• keeper mag alleen op de eigen helft meevoetballen
• na verloop van tijd wisselen team A en team B van rol

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 30-35 meter
• breedte: 10-12 meter

Aantal spelers: 
• 3-10 spelers

Materiaal: 
• 8 ballen
• 10 pionnen
• 3-10 hesjes (twee kleuren)
• 12 hoedjes
• 2 grote doelen (5 x 2 meter)

4 (+K) TEGEN 4 (+K) GROTE DOELEN

Organisatie
Regels: 

• beide teams kunnen scoren op een groot doel
• als de bal uit is indribbelen of inpassen
• bij een doelpunt, achterbal of hoekschop starten bij de eigen keeper
• (eventueel) doorwisselen na elk doelpunt, achterbal of hoekschop

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 25-30 meter
• breedte: 30 meter

Aantal spelers: 
• 10-12 spelers

Materiaal: 
• 8 ballen
• 4 pionnen
• 10-12 hesjes (twee kleuren)
• 16 hoedjes
• 2 grote doelen (5 x 2 meter)
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WEEK 3 - HET POSITIESPEL IN DE OPBOUW (PASSEN/AANNEMEN)
 

 POORTSCHIETSPEL MET KEEPER

Organisatie
Regels: 

• tweetal kan scoren door de bal tussen de pionnen naar elkaar te
spelen (over de grond)
• voordat de bal wordt teruggespeeld, dient de speler eerst de bal aan
te nemen in het vak
• wordt de bal niet aangenomen in het vak dan is het geen punt voor
het tweetal
• het tweetal dat het eerste 10 punten heeft is de winnaar
• de keeper / verdediger kan het scoren voorkomen door de bal tegen
te houden
• de spelers mogen na de aanname gaan dribbelen met de bal in hun
eigen vak
• de verdediger / keeper met de meeste punten is winnaar
• na verloop van tijd wisselt de keeper / verdediger met één van de
spelers aan de zijkant

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 15-20 meter
• breedte: 10-12 meter
• afstand tussen de grote pionnen 6 – 8 meter

Aantal spelers: 
• 6-12 spelers

Materiaal: 
• 8 ballen
• 20 kleine pionnen of hoedjes
• 8 grote pionnen
• 4 hesjes (alleen de verdediger / keeper)

4 TEGEN 4 MET 4 DOELTJES

Organisatie
Regels: 

• beide teams kunnen scoren op twee kleine doeltjes
• als de bal uit is indribbelen of inpassen.
• bij een doelpunt, achterbal of hoekschop bij het eigen doeltje 
starten
• (eventueel) doorwisselen na elk doelpunt, achterbal of hoekschop

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 20 meter
• breedte: 40 meter

Aantal spelers: 
• 8-10 spelers

Materiaal: 
• 4 ballen
• 4 pionnen
• 8-10 hesjes (twee kleuren)
• 14 hoedjes
• 4 kleine doeltje (3 x 1 meter)
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2 TEGEN 2 MET 4 DOELTJES

Organisatie
Regels: 

• beide teams kunnen scoren door te passen of te schieten in twee
kleine doeltjes
• als de bal uit is indribbelen of inpassen. 3e keer uit is doorwisselen
• bij een doelpunt, achterbal of hoekschop in het midden tussen de
eigen doeltjes starten
• (eventueel) doorwisselen na elk doelpunt, achterbal of hoekschop

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 20 meter
• breedte: 15-18 meter

Aantal spelers: 
• 4-8 spelers

Materiaal: 
• 4 ballen
• 4 pionnen
• 4-8 hesjes (twee kleuren)
• 10 hoedjes
• 4 kleine doeltje (3 x 1 meter) of grote pionnen

4 TEGEN 4 MET 4 DOELTJES

Organisatie
Regels: 

• beide teams kunnen scoren op twee kleine doeltjes
• als de bal uit is indribbelen of inpassen.
• bij een doelpunt, achterbal of hoekschop bij het eigen doeltje starten
• (eventueel) doorwisselen na elk doelpunt, achterbal of hoekschop

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 20 meter
• breedte: 40 meter

Aantal spelers: 
• 8-10 spelers

Materiaal: 
• 4 ballen
• 4 pionnen
• 8-10 hesjes (twee kleuren)
• 14 hoedjes
• 4 kleine doeltje (3 x 1 meter)
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WEEK 4 - HET UITSPELEN VAN 1:1 (DRIBBELEN)
 

 OVERSTEEKSPEL - 2 VERDEDIGERS

Organisatie
Regels: 

• 6 spelers met bal proberen te dribbelen naar de overkant
• na het passeren van de verdedigers kunnen de aanvallers alleen
punten krijgen wanneer ze over de lijn aan de overkant dribbelen en
vervolgens via het ‘slootje’ terugkomen
• als de verdediger de bal verovert en de bal onder controle heeft (bal
onder de voet) of als de bal van de aanvaller buiten de ruimte komt
krijgen de verdedigers 1 punt
• de speler die het eerst 5 punten haalt is winnaar, de verdedigers die
samen in 2 minuten de meeste punten halen zijn de winnaars

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 20-25 meter
• breedte: 15-18 meter

Aantal spelers:
• 8-10 spelers

Materiaal: 
• 8 ballen
• 6 pionnen
• 2 hesjes (alleen de verdedigers)
• 8 hoedjes

4 TEGEN 4 MET PIONNEN

Organisatie
Regels: 

• beide teams kunnen scoren door met de bal één van de grote 
pionnen
te raken (= 1 punt) of om te schieten (= 2 punten)
• als de bal uit is indribbelen of inpassen
• bij een doelpunt, achterbal of hoekschop in het midden van de 
eigen
doellijn starten
• er mag niet verdedigd worden in het eigen verdedigingsvak
• aanvaller mag in het scoorvak de bal nog maximaal 2 x raken
• (eventueel) doorwisselen na elk doelpunt, achterbal of hoekschop

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 20 meter
• breedte: 40 meter
• (scoorvak is 3-5m)

Aantal spelers: 
• 8-10 spelers

Materiaal: 
• 4 ballen
• 8-10 hesjes (twee kleuren)
• 22 hoedjes
• 8 kleine pionnen
• 14 grote pionnen
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1 TEGEN 1 LIJNVOETBAL

Organisatie
Regels: 

• beide teams kunnen scoren door over de doellijn van de tegenpartij te
dribbelen en de bal in het vak te controleren (voet op de bal)
• als de bal uit is indribbelen. 3e keer uit doorwisselen
• bij een doelpunt, achterbal of hoekschop in het midden van de eigen
doellijn starten
• er mag niet verdedigd worden in het eigen verdedigingsvak
• (eventueel) doorwisselen na elk doelpunt, achterbal of hoekschop

Organisatie: 
afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 20 meter
• breedte: 10 meter
• (scoorvak is 3-5m)

Aantal spelers: 
• 2-4 spelers
• eventueel organisatie 2 x uitzetten

Materiaal: 
• 4 ballen
• 8 pionnen
• 2-4 hesjes (twee kleuren)
• 10 hoedjes

4 TEGEN 4 BASISVORM

Organisatie
Regels: 

• beide teams kunnen scoren door te passen of te schieten in een
klein doeltje
• als de bal uit is indribbelen of inpassen.
• bij een doelpunt, achterbal of hoekschop bij het eigen doeltje starten
• (eventueel) doorwisselen na elk doelpunt, achterbal of hoekschop

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 40 meter
• breedte: 20 meter

Aantal spelers: 
• 8-10 spelers

Materiaal: 
• 4 ballen
• 4 pionnen
• 8-10 hesjes (twee kleuren)
• 14 hoedjes
• 2 kleine doeltje (3 x 1 meter)
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WEEK 5 - HET SCOREN (SCHIETEN WREEF)
 

 DOELSCHIETSPEL MET KEEPER

Organisatie
Regels: 

• spelers kunnen scoren door de bal stil te leggen op 8 meter van het
doel en te scoren
• lukt dit 2x achter elkaar dan gaan ze naar de volgende lijn (10 
meter),
lukt dit 2x achter elkaar dan gaan ze naar de kampioenslijn (12 
meter)
• de speler die als eerst 3x scoort van al de kampioenslijn is de 
winnaar
• wordt 2x achter elkaar van een bepaalde lijn gemist dan ga je weer 
een
lijn dichter naar het doel toe
• doelpunten tellen alleen wanneer de speler via het ‘slootje’
terugdribbelt naar de beginpositie
• spelers om beurten laten keepen – keeper krijgt punten voor elke
gestopte bal – wie is de master keeper?

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 15-20 meter
• breedte: 10-12 meter

Aantal spelers: 
• 4-5 spelers

Materiaal: 
• 4 ballen
• 10 pionnen
• 6-8 hoedjes
• 1 grote doel (5 x 2 meter)

4 (+K) TEGEN 4 (+K) GROTE DOELEN

Organisatie
Regels: 

• beide teams kunnen scoren op een groot doel
• als de bal uit is indribbelen of inpassen
• bij een doelpunt, achterbal of hoekschop starten bij de eigen 
keeper
• (eventueel) doorwisselen na elk doelpunt, achterbal of hoekschop

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 25-30 meter
• breedte: 30 meter

Aantal spelers: 
• 10-12 spelers

Materiaal: 
• 8 ballen
• 4 pionnen
• 10-12 hesjes (twee kleuren)
• 16 hoedjes
• 2 grote doelen (5 x 2 meter)
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1 TEGEN 1 (+K) GROOT DOEL – KLEINE DOELTJES

Organisatie
Regels: 

• de aanvaller scoort op een groot doel, de verdediger en keeper kunnen
scoren op 2 kleine doeltjes
• als de bal uit is indribbelen of inpassen, 3e keer uit is doorwisselen
• bij een doelpunt, achterbal of hoekschop doorwisselen en beginnen bij
de aanvallers tussen de twee doeltjes
• keeper mag alleen op de eigen helft meevoetballen
• na verloop van tijd wisselen team A en team B van rol

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 20-25 meter
• breedte: 10-15 meter

Aantal spelers: 
• 3-7 spelers
• eventueel organisatie 2 x uitzetten

Materiaal: 
• 8 ballen
• 4 pionnen
• 3-7 hesjes (twee kleuren)
• 12 hoedjes
• 2 grote doelen (5 x 2 meter)

4 (+K) TEGEN 4 (+K) GROTE DOELEN

Organisatie
Regels: 

• beide teams kunnen scoren op een groot doel
• als de bal uit is indribbelen of inpassen
• bij een doelpunt, achterbal of hoekschop starten bij de eigen keeper
• (eventueel) doorwisselen na elk doelpunt, achterbal of hoekschop

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 25-30 meter
• breedte: 30 meter

Aantal spelers: 
• 10-12 spelers

Materiaal: 
• 8 ballen
• 4 pionnen
• 10-12 hesjes (twee kleuren)
• 16 hoedjes
• 2 grote doelen (5 x 2 meter)
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WEEK 6 - HET POSITIESPEL IN DE OPBOUW (PASSEN/AANNEMEN)
 

 DRIBBEL PIONSCHIETSPEL MET 
VERDEDIGERS (2)

Organisatie
Regels: 

• spelers kunnen scoren door langs de verdedigers te dribbelen en de
bal vanuit de vrije ruimte op een pion te schieten. Raken = 1 punt;
omvallen = 2 punten
• de verdedigers krijgen punten voor elke bal die ze veroveren (voet 
op
de bal)
• de speler die het eerste 5 (of 10 punten) heeft is de winnaar. Nadat 
je
hebt geschoten stel je je op achter de pionnen om de volgende bal te
ontvangen
• vervolgens dribbel je als speler via het ‘slootje’ terug naar de
beginpositie
• de speler met de meeste punten heeft gewonnen
• maximaal 3 spelers mogen tegelijkertijd starten
• wissel de verdedigers regelmatig door

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 20 meter
• breedte: 15-18 meter

Aantal spelers: 
• 6-10 spelers

Materiaal: 
• 4-8 ballen
• 8 kleine pionnen (of hoedjes)
• 6-10 grote pionnen
• 4-12 hoedjes

4 TEGEN 4 MET 4 DOELTJES

Organisatie
Regels: 

• beide teams kunnen scoren op twee kleine doeltjes
• als de bal uit is indribbelen of inpassen.
• bij een doelpunt, achterbal of hoekschop bij het eigen doeltje 
starten
• (eventueel) doorwisselen na elk doelpunt, achterbal of hoekschop

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 20 meter
• breedte: 40 meter

Aantal spelers: 
• 8-10 spelers

Materiaal: 
• 4 ballen
• 4 pionnen
• 8-10 hesjes (twee kleuren)
• 14 hoedjes
• 4 kleine doeltje (3 x 1 meter)
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2 (+K) TEGEN 2 (+K) GROTE DOELEN

Organisatie
Regels: 

• beide teams kunnen scoren op een groot doel
• als de bal uit is indribbelen of inpassen, 3e keer uit is doorwisselen
• bij een doelpunt, achterbal of hoekschop starten bij de eigen keeper
• (eventueel) doorwisselen na elk doelpunt, achterbal of hoekschop
• keepers mogen alleen op de eigen helft meevoetballen

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 30-35 meter
• breedte: 15-18 meter

Aantal spelers: 
• 6 -10 spelers

Materiaal: 
• 8 ballen
• 4 pionnen
• 8-10 hesjes (twee kleuren)
• 16 hoedjes
• 2 grote doelen (5 x 2 meter)
8 10
7 9

4 TEGEN 4 MET 4 DOELTJES

Organisatie
Regels: 

• beide teams kunnen scoren op twee kleine doeltjes
• als de bal uit is indribbelen of inpassen.
• bij een doelpunt, achterbal of hoekschop bij het eigen doeltje starten
• (eventueel) doorwisselen na elk doelpunt, achterbal of hoekschop

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 20 meter
• breedte: 40 meter

Aantal spelers: 
• 8-10 spelers

Materiaal: 
• 4 ballen
• 4 pionnen
• 8-10 hesjes (twee kleuren)
• 14 hoedjes
• 4 kleine doeltje (3 x 1 meter)
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WEEK 1 - HET UITSPELEN VAN 1:1 (DRIBBELEN)
 

 DRIBBELKAMPIOEN

Organisatie
Regels: 

• helft van de spelers starten met een bal. De andere spelers 
proberen
deze bal te veroveren
• de speler die na 30 seconden de bal heeft krijgt een punt
• de volgende serie starten de spelers die zonder bal zijn gestart
• wanneer de bal buiten de afgebakende ruimte wordt gedribbeld,
haalt de speler de bal op en legt deze op de zijlijn van het vak. Hij / zij
probeert vervolgens een andere bal te veroveren
• speler met de meeste punten is de winnaar

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 15-20 meter
• breedte: 15-20 meter

Aantal spelers: 
• 8-10 spelers

Materiaal: 
• 4-5 ballen
• 4-6 pionnen
• 8-10 hesjes (twee kleuren)
• 4-8 hoedjes

4 TEGEN 4 LIJNVOETBAL

Organisatie
Regels: 

• beide teams kunnen scoren door over de doellijn van de 
tegenpartij te
dribbelen en de bal in het vak te controleren (voet op de bal)
• als de bal uit is indribbelen of inpassen
• bij een doelpunt, achterbal of hoekschop in het midden 
van de eigen
doellijn starten
• er mag niet verdedigd worden in het eigen verdedigingsvak
• (eventueel) doorwisselen na elk doelpunt, achterbal of 
hoekschop

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 20 meter
• breedte: 40 meter
• (scoorvak is 3-5m)

Aantal spelers: 
• 8-10 spelers

Materiaal: 
• 4 ballen
• 8 pionnen
• 8-10 hesjes (twee kleuren)
• 22 hoedjes



31

1 TEGEN 1(+K) GROOT DOEL - KLEINE DOELTJES

Organisatie
Regels: 
• de aanvaller scoort op een groot doel, de verdediger en keeper kunnen
scoren op 2 kleine doeltjes
• als de bal uit is indribbelen of inpassen, 3e keer uit is doorwisselen
• bij een doelpunt, achterbal of hoekschop doorwisselen en beginnen bij
de aanvallers tussen de twee doeltjes
• Keeper mag alleen op de eigen helft meevoetballen
• Na verloop van tijd wisselen team A en team B van rol

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 20-25 meter
• breedte: 10-15 meter

Aantal spelers: 
• 3-7 spelers
• eventueel organisatie 2 x uitzetten

Materiaal: 
• 8 ballen
• 4 pionnen
• 3-7 hesjes (twee kleuren)
• 12 hoedjes
• 2 grote doelen (5 x 2 meter)

4 TEGEN 4 BASISVORM

Organisatie
Regels: 

• beide teams kunnen scoren door te passen of te schieten in een klein
doeltje
• als de bal uit is indribbelen of inpassen
• bij een doelpunt, achterbal of hoekschop bij het eigen
doeltje starten
• (eventueel) doorwisselen na elk doelpunt, achterbal of hoekschop

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 40 meter
• breedte: 20 meter

Aantal spelers: 
• 8-10 spelers

Materiaal: 
• 4 ballen
• 4 pionnen
• 8-10 hesjes (twee kleuren)
• 14 hoedjes
• 2 kleine doeltjes (3 x 1 meter)
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WEEK 2 - HET SCOREN (SCHIETEN BINNENKANT VOET)
 

 DOELSCHIETSPEL MET PIONNEN

Organisatie
Regels: 

• spelers kunnen scoren door de bal stil te leggen op 8 meter van het
doel en te scoren
• bal in de hoeken links of rechts van de pion en in het doel = 3 
punten /
bal in het midden en in het doel = 1 punt. Wanneer je 5 punten of 
meer
hebt ga je naar de volgende lijn (10 meter). Wanneer je wederom 5
punten of meer hebt ga je naar de kampioenslijn (12 meter)
• wie het eerst 5 punten of meer haalt vanaf de kampioenslijn heeft
gewonnen
• wordt 2 x achter elkaar van een bepaalde lijn gemist dan ga je weer
een lijn dichter naar het doel toe
• punten tellen alleen wanneer de speler via het ‘slootje’ terugdribbelt
naar de beginpositie

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 15-20 meter
• breedte: 10-12 meter

Aantal spelers: 
• 4-5 spelers

Materiaal: 
• 4-5 ballen
• 10 pionnen
• 6-8 hoedjes
• 1 grote doel (5 x 2 meter)
• 2 grote pionnen en touwen / spanbanden

4 (+K) TEGEN 4 (+K) GROTE DOELEN

Organisatie
Regels: 

• beide teams kunnen scoren op een groot doel
• als de bal uit is indribbelen of inpassen
• bij een doelpunt, achterbal of hoekschop starten bij de eigen 
keeper
• (eventueel) doorwisselen na elk doelpunt, achterbal of hoekschop

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 25-30 meter
• breedte: 30 meter

Aantal spelers: 
• 10-12 spelers

Materiaal: 
• 8 ballen
• 4 pionnen
• 10-12 hesjes (twee kleuren)
• 16 hoedjes
• 2 grote doelen (5 x 2 meter)
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1 TEGEN 1 (+K) GROTE DOELEN – TEGENSTANDER VAN VOREN 6

Organisatie
Regels: 

• beide teams kunnen scoren op een groot doel
• bij een uitbal, hoekschop, achterbal of doelpunt doorwisselen
• keeper mag alleen op de eigen helft meevoetballen
• na verloop van tijd wisselen team A en team B van rol

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 30-35 meter
• breedte: 10-12 meter

Aantal spelers: 
• 3-10 spelers

Materiaal: 
• 8 ballen
• 10 pionnen
• 3-10 hesjes (twee kleuren)
• 12 hoedjes
• 2 grote doelen (5 x 2 meter)

4 (+K) TEGEN 4 (+K) GROTE DOELEN

Organisatie
Regels: 

• beide teams kunnen scoren op een groot doel
• als de bal uit is indribbelen of inpassen
• bij een doelpunt, achterbal of hoekschop starten bij de eigen keeper
• (eventueel) doorwisselen na elk doelpunt, achterbal of hoekschop

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 25-30 meter
• breedte: 30 meter

Aantal spelers: 
• 10-12 spelers

Materiaal: 
• 8 ballen
• 4 pionnen
• 10-12 hesjes (twee kleuren)
• 16 hoedjes
• 2 grote doelen (5 x 2 meter)
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WEEK 3 - HET POSITIESPEL IN DE OPBOUW (PASSEN/AANNEMEN)
 

 PIONSCHIETSPEL VASTE AFSTAND

Organisatie
Regels: 

• beide spelers kunnen scoren door de pion te raken (= 1 punt) of
de pion om te schieten (= 3 punten)
• voordat de bal wordt terug gespeeld, dient de speler eerst de bal 
aan
te nemen voor of op de lijn
• de speler die de meeste punten haalt is de winnaar
• na verloop van de tijd nieuwe tweetallen maken / doordraaien

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 15-20 meter
• breedte: 10-12 meter

Aantal spelers: 
• 2 spelers per organisatie
• 4-10 spelers organisatie meerder keren uitzetten naast elkaar

Materiaal: 
• 8 ballen
• 10 kleine pionnen
• 10 hoedjes
• 4-8 grote pionnen

4 TEGEN 4 MET 4 DOELTJES

Organisatie
Regels: 

• beide teams kunnen scoren op twee kleine doeltjes
• als de bal uit is indribbelen of inpassen.
• bij een doelpunt, achterbal of hoekschop bij het 
eigen doeltje starten
• (eventueel) doorwisselen na elk doelpunt, achterbal 
of hoekschop

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 20 meter
• breedte: 40 meter

Aantal spelers: 
• 8-10 spelers

Materiaal: 
• 4 ballen
• 4 pionnen
• 8-10 hesjes (twee kleuren)
• 14 hoedjes
• 4 kleine doeltje (3 x 1 meter)
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2 TEGEN 2 MET 4 DOELTJES

Organisatie
Regels: 

• beide teams kunnen scoren door te passen of te schieten in twee
kleine doeltjes
• als de bal uit is indribbelen of inpassen. 3e keer uit is doorwisselen
• bij een doelpunt, achterbal of hoekschop in het midden tussen de
eigen doeltjes starten
• (eventueel) doorwisselen na elk doelpunt, achterbal of hoekschop

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 20 meter
• breedte: 15-18 meter

Aantal spelers: 
• 4-8 spelers

Materiaal: 
• 4 ballen
• 4 pionnen
• 4-8 hesjes (twee kleuren)
• 10 hoedjes
• 4 kleine doeltje (3 x 1 meter) of grote pionnen

4 TEGEN 4 MET 4 DOELTJES

Organisatie
Regels: 

• beide teams kunnen scoren op twee kleine doeltjes
• als de bal uit is indribbelen of inpassen.
• bij een doelpunt, achterbal of hoekschop bij het eigen doeltje starten
• (eventueel) doorwisselen na elk doelpunt, achterbal of hoekschop

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 20 meter
• breedte: 40 meter

Aantal spelers: 
• 8-10 spelers

Materiaal: 
• 4 ballen
• 4 pionnen
• 8-10 hesjes (twee kleuren)
• 14 hoedjes
• 4 kleine doeltje (3 x 1 meter)
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WEEK 4 - HET UITSPELEN VAN 1:1 (DRIBBELEN)
 

 OVERSTEEKSPEL 1 VERDEDIGER EN 
DOELTJES

Organisatie
Regels:

• 3-4 spelers met bal proberen te dribbelen naar de overkant
• na het passeren van de verdedigers kunnen de aanvallers alleen
punten krijgen wanneer ze door één van de drie doeltjes dribbelen en
via het ‘slootje’ terugkomen
• dribbelen door de doeltjes aan de zijkant (oranje) = 1 punt; 
dribbelen
door het middelste doeltje (geel) = 2 punten
• als de verdediger de bal verovert en de bal onder controle heeft (bal
onder de voet) of als de bal van de aanvaller buiten de ruimte komt
krijgt de verdediger 1 punt
• de verdediger mag alleen verdedigen in de ruimte voor de doeltjes
• de speler die het eerst 8 punten haalt is winnaar, de verdediger die 
in
2 minuten de meeste punten haalt is de winnaar

Organisatie: afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 20-25 meter
• breedte: 10-15 meter

Aantal spelers: 
• 4-5 spelers

Materiaal:
• 4 ballen
• 12 pionnen
• 1 hesje (alleen de verdediger)
• 8 hoedjes

4 TEGEN 4 MET PIONNEN

Organisatie
Regels: 

• beide teams kunnen scoren door met de bal één van de grote 
pionnen
te raken (= 1 punt) of om te schieten (= 2 punten)
• als de bal uit is indribbelen of inpassen
• bij een doelpunt, achterbal of hoekschop in het midden van de 
eigen
doellijn starten
• er mag niet verdedigd worden in het eigen verdedigingsvak
• aanvaller mag in het scoorvak de bal nog maximaal 2 x raken
• (eventueel) doorwisselen na elk doelpunt, achterbal of hoekschop

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 20 meter
• breedte: 40 meter
• (scoorvak is 3-5m)

Aantal spelers: 
• 8-10 spelers

Materiaal: 
• 4 ballen
• 8-10 hesjes (twee kleuren)
• 22 hoedjes
• 8 kleine pionnen
• 14 grote pionnen
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1 TEGEN 1 LIJNVOETBAL

Organisatie
Regels: 

• beide teams kunnen scoren door over de doellijn van de tegenpartij te
dribbelen en de bal in het vak te controleren (voet op de bal)
• als de bal uit is indribbelen. 3e keer uit doorwisselen
• bij een doelpunt, achterbal of hoekschop in het midden van de eigen
doellijn starten
• er mag niet verdedigd worden in het eigen verdedigingsvak
• (eventueel) doorwisselen na elk doelpunt, achterbal of hoekschop

Organisatie: 
afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 20 meter
• breedte: 10 meter
• (scoorvak is 3-5m)

Aantal spelers: 
• 2-4 spelers
• eventueel organisatie 2 x uitzetten

Materiaal: 
• 4 ballen
• 8 pionnen
• 2-4 hesjes (twee kleuren)
• 10 hoedjes

4 TEGEN 4 BASISVORM

Organisatie
Regels: 

• beide teams kunnen scoren door te passen of te schieten in een klein
doeltje
• als de bal uit is indribbelen of inpassen
• bij een doelpunt, achterbal of hoekschop bij het eigen
doeltje starten
• (eventueel) doorwisselen na elk doelpunt, achterbal of hoekschop

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 40 meter
• breedte: 20 meter

Aantal spelers: 
• 8-10 spelers

Materiaal: 
• 4 ballen
• 4 pionnen
• 8-10 hesjes (twee kleuren)
• 14 hoedjes
• 2 kleine doeltjes (3 x 1 meter)



38

WEEK 5 - HET SCOREN (SCHIETEN WREEF)
 

 DOELSCHIETSPEL MET KEEPER

Organisatie
Regels: 

• spelers kunnen scoren door de bal stil te leggen op 8 meter van het
doel en te scoren
• lukt dit 2x achter elkaar dan gaan ze naar de volgende lijn (10 
meter),
lukt dit 2x achter elkaar dan gaan ze naar de kampioenslijn (12 
meter)
• de speler die als eerst 3x scoort van al de kampioenslijn is de 
winnaar
• wordt 2x achter elkaar van een bepaalde lijn gemist dan ga je weer 
een
lijn dichter naar het doel toe
• doelpunten tellen alleen wanneer de speler via het ‘slootje’
terugdribbelt naar de beginpositie
• spelers om beurten laten keepen – keeper krijgt punten voor elke
gestopte bal – wie is de master keeper?

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 15-20 meter
• breedte: 10-12 meter

Aantal spelers: 
• 4-5 spelers

Materiaal: 
• 4 ballen
• 10 pionnen
• 6-8 hoedjes
• 1 grote doel (5 x 2 meter)

4 (+K) TEGEN 4 (+K) GROTE DOELEN

Organisatie
Regels: 

• beide teams kunnen scoren op een groot doel
• als de bal uit is indribbelen of inpassen
• bij een doelpunt, achterbal of hoekschop starten bij de eigen 
keeper
• (eventueel) doorwisselen na elk doelpunt, achterbal of hoekschop

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 25-30 meter
• breedte: 30 meter

Aantal spelers: 
• 10-12 spelers

Materiaal: 
• 8 ballen
• 4 pionnen
• 10-12 hesjes (twee kleuren)
• 16 hoedjes
• 2 grote doelen (5 x 2 meter)
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1 TEGEN 1 (+K) GROOT DOEL – KLEINE DOELTJES

Organisatie
Regels: 

• de aanvaller scoort op een groot doel, de verdediger en keeper kunnen
scoren op 2 kleine doeltjes
• als de bal uit is indribbelen of inpassen, 3e keer uit is doorwisselen
• bij een doelpunt, achterbal of hoekschop doorwisselen en beginnen bij
de aanvallers tussen de twee doeltjes
• keeper mag alleen op de eigen helft meevoetballen
• na verloop van tijd wisselen team A en team B van rol

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 20-25 meter
• breedte: 10-15 meter

Aantal spelers: 
• 3-7 spelers
• eventueel organisatie 2 x uitzetten

Materiaal: 
• 8 ballen
• 4 pionnen
• 3-7 hesjes (twee kleuren)
• 12 hoedjes
• 2 grote doelen (5 x 2 meter)

4 (+K) TEGEN 4 (+K) GROTE DOELEN

Organisatie
Regels: 

• beide teams kunnen scoren op een groot doel
• als de bal uit is indribbelen of inpassen
• bij een doelpunt, achterbal of hoekschop starten bij de eigen keeper
• (eventueel) doorwisselen na elk doelpunt, achterbal of hoekschop

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 25-30 meter
• breedte: 30 meter

Aantal spelers: 
• 10-12 spelers

Materiaal: 
• 8 ballen
• 4 pionnen
• 10-12 hesjes (twee kleuren)
• 16 hoedjes
• 2 grote doelen (5 x 2 meter)
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WEEK 6 - HET POSITIESPEL IN DE OPBOUW (PASSEN/AANNEMEN)
 

 DRIBBEL PIONSCHIETSPEL MET 
VERDEDIGERS (2)

Organisatie
Regels: 

• spelers kunnen scoren door langs de verdedigers te dribbelen en de
bal vanuit de vrije ruimte op een pion te schieten. Raken = 1 punt;
omvallen = 2 punten
• de verdedigers krijgen punten voor elke bal die ze veroveren (voet 
op
de bal)
• de speler die het eerste 5 (of 10 punten) heeft is de winnaar. Nadat 
je
hebt geschoten stel je je op achter de pionnen om de volgende bal te
ontvangen
• vervolgens dribbel je als speler via het ‘slootje’ terug naar de
beginpositie
• de speler met de meeste punten heeft gewonnen
• maximaal 3 spelers mogen tegelijkertijd starten
• wissel de verdedigers regelmatig door

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 20 meter
• breedte: 15-18 meter

Aantal spelers: 
• 6-10 spelers

Materiaal: 
• 4-8 ballen
• 8 kleine pionnen (of hoedjes)
• 6-10 grote pionnen
• 4-12 hoedjes

4 TEGEN 4 MET 4 DOELTJES

Organisatie
Regels: 

• beide teams kunnen scoren op twee kleine doeltjes
• als de bal uit is indribbelen of inpassen.
• bij een doelpunt, achterbal of hoekschop bij het eigen doeltje 
starten
• (eventueel) doorwisselen na elk doelpunt, achterbal of hoekschop

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 20 meter
• breedte: 40 meter

Aantal spelers: 
• 8-10 spelers

Materiaal: 
• 4 ballen
• 4 pionnen
• 8-10 hesjes (twee kleuren)
• 14 hoedjes
• 4 kleine doeltje (3 x 1 meter)
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2 (+K) TEGEN 2 (+K) GROTE DOELEN

Organisatie
Regels: 

• beide teams kunnen scoren op een groot doel
• als de bal uit is indribbelen of inpassen, 3e keer uit is doorwisselen
• bij een doelpunt, achterbal of hoekschop starten bij de eigen keeper
• (eventueel) doorwisselen na elk doelpunt, achterbal of hoekschop
• keepers mogen alleen op de eigen helft meevoetballen

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 30-35 meter
• breedte: 15-18 meter

Aantal spelers: 
• 6 -10 spelers

Materiaal: 
• 8 ballen
• 4 pionnen
• 8-10 hesjes (twee kleuren)
• 16 hoedjes
• 2 grote doelen (5 x 2 meter)
8 10
7 9

4 TEGEN 4 MET 4 DOELTJES

Organisatie
Regels: 

• beide teams kunnen scoren op twee kleine doeltjes
• als de bal uit is indribbelen of inpassen.
• bij een doelpunt, achterbal of hoekschop bij het eigen doeltje starten
• (eventueel) doorwisselen na elk doelpunt, achterbal of hoekschop

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 20 meter
• breedte: 40 meter

Aantal spelers: 
• 8-10 spelers

Materiaal: 
• 4 ballen
• 4 pionnen
• 8-10 hesjes (twee kleuren)
• 14 hoedjes
• 4 kleine doeltje (3 x 1 meter)
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WEEK 1 - HET UITSPELEN VAN 1:1 (DRIBBELEN)
 

 OVERSTEEKSPEL 1 VERDEDIGER EN 
DOELTJES

Organisatie
Regels:

• 3-4 spelers met bal proberen te dribbelen naar de overkant
• na het passeren van de verdedigers kunnen de aanvallers alleen
punten krijgen wanneer ze door één van de drie doeltjes dribbelen en
via het ‘slootje’ terugkomen
• dribbelen door de doeltjes aan de zijkant (oranje) = 1 punt; 
dribbelen
door het middelste doeltje (geel) = 2 punten
• als de verdediger de bal verovert en de bal onder controle heeft (bal
onder de voet) of als de bal van de aanvaller buiten de ruimte komt
krijgt de verdediger 1 punt
• de verdediger mag alleen verdedigen in de ruimte voor de doeltjes
• de speler die het eerst 8 punten haalt is winnaar, de verdediger die 
in
2 minuten de meeste punten haalt is de winnaar

Organisatie: afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 20-25 meter
• breedte: 10-15 meter

Aantal spelers: 
• 4-5 spelers

Materiaal:
• 4 ballen
• 12 pionnen
• 1 hesje (alleen de verdediger)
• 8 hoedjes

4 TEGEN 4 LIJNVOETBAL

Organisatie
Regels: 

• beide teams kunnen scoren door over de doellijn van de 
tegenpartij te
dribbelen en de bal in het vak te controleren (voet op de bal)
• als de bal uit is indribbelen of inpassen
• bij een doelpunt, achterbal of hoekschop in het midden 
van de eigen
doellijn starten
• er mag niet verdedigd worden in het eigen verdedigingsvak
• (eventueel) doorwisselen na elk doelpunt, achterbal of 
hoekschop

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 20 meter
• breedte: 40 meter
• (scoorvak is 3-5m)

Aantal spelers: 
• 8-10 spelers

Materiaal: 
• 4 ballen
• 8 pionnen
• 8-10 hesjes (twee kleuren)
• 22 hoedjes
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2 TEGEN 2 MET 4 DOELTJES

Organisatie
Regels: 

• beide teams kunnen scoren door te passen of te schieten in twee
kleine doeltjes
• als de bal uit is indribbelen of inpassen. 3e keer uit is doorwisselen
• bij een doelpunt, achterbal of hoekschop in het midden tussen de
eigen doeltjes starten
• (eventueel) doorwisselen na elk doelpunt, achterbal of hoekschop

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 20 meter
• breedte: 15-18 meter

Aantal spelers: 
• 4-8 spelers

Materiaal: 
• 4 ballen
• 4 pionnen
• 4-8 hesjes (twee kleuren)
• 10 hoedjes
• 4 kleine doeltje (3 x 1 meter) of grote pionnen

4 TEGEN 4 BASISVORM

Organisatie
Regels: 

• beide teams kunnen scoren door te passen of te schieten in een klein
doeltje
• als de bal uit is indribbelen of inpassen
• bij een doelpunt, achterbal of hoekschop bij het eigen
doeltje starten
• (eventueel) doorwisselen na elk doelpunt, achterbal of hoekschop

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 40 meter
• breedte: 20 meter

Aantal spelers: 
• 8-10 spelers

Materiaal: 
• 4 ballen
• 4 pionnen
• 8-10 hesjes (twee kleuren)
• 14 hoedjes
• 2 kleine doeltjes (3 x 1 meter)
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WEEK 2 - HET SCOREN (SCHIETEN)
 

 DOELSCHIETSPEL MET KEEPER

Organisatie
Regels: 

• spelers kunnen scoren door de bal stil te leggen op 8 meter van het
doel en te scoren
• lukt dit 2x achter elkaar dan gaan ze naar de volgende lijn (10 
meter),
lukt dit 2x achter elkaar dan gaan ze naar de kampioenslijn (12 
meter)
• de speler die als eerst 3x scoort van al de kampioenslijn is de 
winnaar
• wordt 2x achter elkaar van een bepaalde lijn gemist dan ga je weer 
een
lijn dichter naar het doel toe
• doelpunten tellen alleen wanneer de speler via het ‘slootje’
terugdribbelt naar de beginpositie
• spelers om beurten laten keepen – keeper krijgt punten voor elke
gestopte bal – wie is de master keeper?

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 15-20 meter
• breedte: 10-12 meter

Aantal spelers: 
• 4-5 spelers

Materiaal: 
• 4 ballen
• 10 pionnen
• 6-8 hoedjes
• 1 grote doel (5 x 2 meter)

4 (+K) TEGEN 4 (+K) GROTE DOELEN

Organisatie
Regels: 

• beide teams kunnen scoren op een groot doel
• als de bal uit is indribbelen of inpassen
• bij een doelpunt, achterbal of hoekschop starten bij de eigen 
keeper
• (eventueel) doorwisselen na elk doelpunt, achterbal of hoekschop

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 25-30 meter
• breedte: 30 meter

Aantal spelers: 
• 10-12 spelers

Materiaal: 
• 8 ballen
• 4 pionnen
• 10-12 hesjes (twee kleuren)
• 16 hoedjes
• 2 grote doelen (5 x 2 meter)
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1 (+K) TEGEN 1 (+K) GROTE DOELEN

Organisatie
Regels: 

• beide teams kunnen scoren op een groot doel
• als de bal uit is indribbelen of inpassen, 3e keer uit is doorwisselen
• bij een doelpunt, achterbal of hoekschop starten bij de eigen keeper
• (eventueel) doorwisselen na elk doelpunt, achterbal of hoekschop
• keepers mogen alleen op de eigen helft meevoetballen

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 25-30 meter
• breedte: 10-12 meter

Aantal spelers: 
• 4-8 spelers

Materiaal: 
• 8 ballen
• 4 pionnen
• 4-8 hesjes (twee kleuren)
• 12 hoedjes
• 2 grote doelen (5 x 2 meter)

4 (+K) TEGEN 4 (+K) GROTE DOELEN

Organisatie
Regels: 

• beide teams kunnen scoren op een groot doel
• als de bal uit is indribbelen of inpassen
• bij een doelpunt, achterbal of hoekschop starten bij de eigen keeper
• (eventueel) doorwisselen na elk doelpunt, achterbal of hoekschop

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 25-30 meter
• breedte: 30 meter

Aantal spelers: 
• 10-12 spelers

Materiaal: 
• 8 ballen
• 4 pionnen
• 10-12 hesjes (twee kleuren)
• 16 hoedjes
• 2 grote doelen (5 x 2 meter)
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WEEK 3 - HET POSITIESPEL IN DE OPBOUW (PASSEN/AANNEMEN)
 

 POORTSCHIETSPEL VARIABELE AFSTAND

Organisatie
Regels: 

• spelers kunnen scoren door de bal stil te leggen op 8 meter van de
pionnen en de bal te passen tussen de twee pionnen
• wanneer je 2x achter elkaar gescoord heb ga je naar de volgende 
lijn
(10 meter). Wanneer je dan wederom 2x achter elkaar heb gescoord
ga je naar de kampioenslijn (12 meter)
• wie het eerst 3x scoort vanaf de kampioenslijn heeft gewonnen.
• wordt er 2x van een bepaalde lijn gemist dan ga je weer een lijn
dichter naar de pionnen toe
• na verloop van de tijd nieuwe tweetallen maken / doordraaien

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 20 meter
• breedte: 10-12 meter
• afstand tussen de grote pionnen 3 - 1 meter

Aantal spelers: 
• 2 spelers per organisatie
• 4-10 spelers organisatie meerder keren uitzetten naast elkaar

Materiaal: 
• 8 ballen (2 per veldje)
• 20 kleine pionnen of hoedjes
• 8 grote pionnen (2 per veldje)

4 TEGEN 4 MET 4 DOELTJES

Organisatie
Regels: 

• beide teams kunnen scoren op twee kleine doeltjes
• als de bal uit is indribbelen of inpassen.
• bij een doelpunt, achterbal of hoekschop bij het 
eigen doeltje starten
• (eventueel) doorwisselen na elk doelpunt, achterbal 
of hoekschop

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 20 meter
• breedte: 40 meter

Aantal spelers: 
• 8-10 spelers

Materiaal: 
• 4 ballen
• 4 pionnen
• 8-10 hesjes (twee kleuren)
• 14 hoedjes
• 4 kleine doeltje (3 x 1 meter)
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2 TEGEN 2 MET 4 DOELTJES

Organisatie
Regels: 

• beide teams kunnen scoren door te passen of te schieten in twee
kleine doeltjes
• als de bal uit is indribbelen of inpassen. 3e keer uit is doorwisselen
• bij een doelpunt, achterbal of hoekschop in het midden tussen de
eigen doeltjes starten
• (eventueel) doorwisselen na elk doelpunt, achterbal of hoekschop

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 20 meter
• breedte: 15-18 meter

Aantal spelers: 
• 4-8 spelers

Materiaal: 
• 4 ballen
• 4 pionnen
• 4-8 hesjes (twee kleuren)
• 10 hoedjes
• 4 kleine doeltje (3 x 1 meter) of grote pionnen

4 TEGEN 4 MET 4 DOELTJES

Organisatie
Regels: 

• beide teams kunnen scoren op twee kleine doeltjes
• als de bal uit is indribbelen of inpassen.
• bij een doelpunt, achterbal of hoekschop bij het eigen doeltje starten
• (eventueel) doorwisselen na elk doelpunt, achterbal of hoekschop

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 20 meter
• breedte: 40 meter

Aantal spelers: 
• 8-10 spelers

Materiaal: 
• 4 ballen
• 4 pionnen
• 8-10 hesjes (twee kleuren)
• 14 hoedjes
• 4 kleine doeltje (3 x 1 meter)
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WEEK 4 - HET UITSPELEN VAN 1:1 (DRIBBELEN)
 

 OVERSTEEKSPEL - 2 VERDEDIGERS EN 
DOELTJES

Organisatie
Regels: 

• 6 spelers met bal proberen te dribbelen naar de overkant
• na het passeren van de verdedigers kunnen de aanvallers alleen
punten krijgen wanneer ze door één van de drie doeltjes dribbelen en
via het ‘slootje’ terugkomen
• dribbelen door de doeltjes aan de zijkant (oranje) = 1 punt; 
dribbelen
door het middelste doeltje (geel) = 2 punten
• als de verdediger de bal verovert en de bal onder controle heeft (bal
onder de voet) of als de bal van de aanvaller buiten de ruimte komt
krijgen de verdedigers 1 punt
• de verdedigers mogen alleen verdedigen in de ruimte voor de 
doeltjes
• de speler die het eerst 8 punten haalt is winnaar, de verdedigers die
samen in 2 minuten de meeste punten halen zijn de winnaars

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 20-25 meter
• breedte: 15-18 meter
Aantal spelers: 
• 8-10 spelers

Materiaal: 
• 8 ballen
• 12 pionnen
• 2 hesjes (alleen de verdedigers)
• 8 hoedjes

4 TEGEN 4 MET PIONNEN

Organisatie
Regels: 

• beide teams kunnen scoren door met de bal één van de grote 
pionnen
te raken (= 1 punt) of om te schieten (= 2 punten)
• als de bal uit is indribbelen of inpassen
• bij een doelpunt, achterbal of hoekschop in het midden van de 
eigen
doellijn starten
• er mag niet verdedigd worden in het eigen verdedigingsvak
• aanvaller mag in het scoorvak de bal nog maximaal 2 x raken
• (eventueel) doorwisselen na elk doelpunt, achterbal of hoekschop

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 20 meter
• breedte: 40 meter
• (scoorvak is 3-5m)

Aantal spelers: 
• 8-10 spelers

Materiaal: 
• 4 ballen
• 8-10 hesjes (twee kleuren)
• 22 hoedjes
• 8 kleine pionnen
• 14 grote pionnen
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2 TEGEN 2 LIJNVOETBAL

Organisatie
Regels: 

• beide teams kunnen scoren door over de doellijn van de tegenpartij te
dribbelen en de bal in het vak te controleren (voet op de bal)
• als de bal uit is indribbelen of inpassen. 3e keer uit doorwisselen
• bij een doelpunt, achterbal of hoekschop in het midden van de eigen
doellijn starten
• er mag niet verdedigd worden in het eigen verdedigingsvak
• (eventueel) doorwisselen na elk doelpunt, achterbal of hoekschop

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 20 meter
• breedte: 15 meter
• (scoorvak is 3-5m)

Aantal spelers: 
• 4-8 spelers

Materiaal: 
• 4 ballen
• 8 pionnen
• 4-8 hesjes (twee kleuren)
• 14 hoedjes

4 TEGEN 4 BASISVORM

Organisatie
Regels: 

• beide teams kunnen scoren door te passen of te schieten in een klein
doeltje
• als de bal uit is indribbelen of inpassen
• bij een doelpunt, achterbal of hoekschop bij het eigen
doeltje starten
• (eventueel) doorwisselen na elk doelpunt, achterbal of hoekschop

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 40 meter
• breedte: 20 meter

Aantal spelers: 
• 8-10 spelers

Materiaal: 
• 4 ballen
• 4 pionnen
• 8-10 hesjes (twee kleuren)
• 14 hoedjes
• 2 kleine doeltjes (3 x 1 meter)
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WEEK 5 - HET SCOREN (SCHIETEN)
 

 DOELSCHIETSPEL MET KEEPER

Organisatie
Regels: 

• spelers kunnen scoren door de bal stil te leggen op 8 meter van het
doel en te scoren
• lukt dit 2x achter elkaar dan gaan ze naar de volgende lijn (10 
meter),
lukt dit 2x achter elkaar dan gaan ze naar de kampioenslijn (12 
meter)
• de speler die als eerst 3x scoort van al de kampioenslijn is de 
winnaar
• wordt 2x achter elkaar van een bepaalde lijn gemist dan ga je weer 
een
lijn dichter naar het doel toe
• doelpunten tellen alleen wanneer de speler via het ‘slootje’
terugdribbelt naar de beginpositie
• spelers om beurten laten keepen – keeper krijgt punten voor elke
gestopte bal – wie is de master keeper?

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 15-20 meter
• breedte: 10-12 meter

Aantal spelers: 
• 4-5 spelers

Materiaal: 
• 4 ballen
• 10 pionnen
• 6-8 hoedjes
• 1 grote doel (5 x 2 meter)

4 (+K) TEGEN 4 (+K) GROTE DOELEN

Organisatie
Regels: 

• beide teams kunnen scoren op een groot doel
• als de bal uit is indribbelen of inpassen
• bij een doelpunt, achterbal of hoekschop starten bij de eigen 
keeper
• (eventueel) doorwisselen na elk doelpunt, achterbal of hoekschop

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 25-30 meter
• breedte: 30 meter

Aantal spelers: 
• 10-12 spelers

Materiaal: 
• 8 ballen
• 4 pionnen
• 10-12 hesjes (twee kleuren)
• 16 hoedjes
• 2 grote doelen (5 x 2 meter)
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2 (+K) TEGEN 1 (+K) GROTE DOELEN

Organisatie
Regels: 

• beide teams kunnen scoren op een groot doel
• als de bal uit is indribbelen voor de verdediger of inpassen voor de
aanvallers, 3e keer uit is doorwisselen
• bij een doelpunt, achterbal of hoekschop starten bij de keeper van het
tweetal
• (eventueel) doorwisselen na elk doelpunt, achterbal of hoekschop
• keeper aanvallers mag alleen op de eigen helft meevoetballen
• na verloop van tijd wisselen team A en team B van rol

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 25-30 meter
• breedte: 10-12 meter

Aantal spelers: 
• 5-9 spelers

Materiaal: 
• 8 ballen
• 4 pionnen
• 5-9 hesjes (twee kleuren)
• 16 hoedjes
• 2 grote doelen (5 x 2 meter)

4 (+K) TEGEN 4 (+K) GROTE DOELEN

Organisatie
Regels: 

• beide teams kunnen scoren op een groot doel
• als de bal uit is indribbelen of inpassen
• bij een doelpunt, achterbal of hoekschop starten bij de eigen keeper
• (eventueel) doorwisselen na elk doelpunt, achterbal of hoekschop

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 25-30 meter
• breedte: 30 meter

Aantal spelers: 
• 10-12 spelers

Materiaal: 
• 8 ballen
• 4 pionnen
• 10-12 hesjes (twee kleuren)
• 16 hoedjes
• 2 grote doelen (5 x 2 meter)
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WEEK 6 - HET POSITIESPEL IN DE OPBOUW (PASSEN/AANNEMEN)
 

 PIONSCHIETSPEL VARIABELE AFSTAND

Organisatie
Regels: 

• beide spelers kunnen scoren door de pion te raken (= 1 punt) of
de pion om te schieten (= 3 punten)
• we starten van de lijn op 6 meter van de pion
• wanneer je 4 punten of meer hebt ga je naar de volgende lijn
(8 meter). Wanneer je ook hier weer 4 punten hebt gescoord ga je 
naar
de kampioenslijn (10 meter). Wie het eerst 5 punten heeft vanaf de
kampioenslijn heeft gewonnen
• wanneer je 3x achter elkaar de pion mist ga je een lijn dichterbij
• de speler die de meeste punten haalt is de winnaar.
• na verloop van de tijd nieuwe tweetallen maken / doordraaien

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 20 meter
• breedte: 10-12 meter

Aantal spelers: 
• 2 spelers per organisatie
• 4-10 spelers organisatie meerder keren uitzetten naast elkaar

4 TEGEN 4 BASISVORM

Organisatie
Regels: 

• beide teams kunnen scoren door te passen of te 
schieten in een
klein doeltje
• als de bal uit is indribbelen of inpassen.
• bij een doelpunt, achterbal of hoekschop bij het 
eigen doeltje starten
• (eventueel) doorwisselen na elk doelpunt, achterbal 
of hoekschop

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 40 meter
• breedte: 20 meter

Aantal spelers: 
• 8-10 spelers

Materiaal: 
• 4 ballen
• 4 pionnen
• 8-10 hesjes (twee kleuren)
• 14 hoedjes
• 2 kleine doeltje (3 x 1 meter)
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3 (+K) TEGEN 2 (+K) GROTE DOELEN 9 11 8 10

Organisatie
Regels: 

• beide teams kunnen scoren op een groot doel
• als de bal uit is indribbelen of inpassen, 3e keer uit is doorwisselen
• bij een doelpunt, achterbal of hoekschop starten bij de keeper van
het drietal
• (eventueel) doorwisselen na elk doelpunt, achterbal of hoekschop
• keepers mogen alleen op de eigen helft meevoetballen
• na verloop van tijd wisselen team A en team B van rol

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 30-35 meter
• breedte: 15-18 meter

Aantal spelers: 
• 7-11 spelers

Materiaal: 
• 8 ballen
• 4 pionnen
• 8-10 hesjes (twee kleuren)
• 16 hoedjes
• 2 grote doelen (5 x 2 meter)

4 TEGEN 4 MET 4 DOELTJES

Organisatie
Regels: 

• beide teams kunnen scoren op twee kleine doeltjes
• als de bal uit is indribbelen of inpassen.
• bij een doelpunt, achterbal of hoekschop bij het eigen doeltje starten
• (eventueel) doorwisselen na elk doelpunt, achterbal of hoekschop

Organisatie: 

afmeting: afhankelijk van leeftijd en vaardigheid
• lengte: 20 meter
• breedte: 40 meter

Aantal spelers: 
• 8-10 spelers

Materiaal: 
• 4 ballen
• 4 pionnen
• 8-10 hesjes (twee kleuren)
• 14 hoedjes
• 4 kleine doeltje (3 x 1 meter)


